Tu véi Bién
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[09/04/2026 - 07:24 - minhthu6699]

Chuyén dau tién ma ching ta c6 thé hoc tir bién d6 1a bién khong c6 phan biét, ai bién ciing chira
hét. Tau cho dau cua cac quéc gia di trén bién, bién ciing OK. Tau ctia ngw dan danh cé bién ciing
OK. Tau ciia hai tic, cudp bién thi bién ciing OK. Ca 16n, ca bé, xac nguoi, xac thu thi bién ciing
chura hét, cai gi bién ciing chira hét. Va chinh bién 1a c4i ngudn cung cap, nguon song cho nhén loai
trén hanh tinh. Khong c6 bién thi lam gi ching ta ¢é hoi nude, khong c6 bién thi 1am gi ¢ may, lam
gi ¢6 mua. Ma khong may khong mua thi minh song kiéu gi ddy. Cho nén cai tinh than ctia bién 1a
gi? Mot 1a bao dung. Hai 1a gi la ban phat.

T6i chi xin cac vi ¢6 hai chuyén d6 ¢ bién théi, téi mong phat tir Binh Long hoc dugc hai cai tinh
than d6 & bién. Mot 1a c6 kha ning bao dung, thay khong thich thi 1am lo, khong can phai ghét, cai
ciu nay quan trong nay, thay khong thich thi thoi, 1am lo coi nhu n6 tang hinh, khéng can phai ghét.
Thr hai, 1a ban phat, cai nay hoi bi khé. Ban phat 1a sao? Nghe cho ki. Gia tri cia mot nguoi khong
nam & chd anh ta nhan duoc nhitng gi ma nam & chd anh ta trao ra dugc cai gi. Piing khong ta. Thi
du nhu chiing t6i chiéu nay chiing toi trang vé sb Vietlot duoc 200 ty ma t6i khong c6 chia cho ai
hét. Thi 200 ty d6 chi co y nghia véi riéng chung toi thoi. Nhung néu t6i 1a ba cu ban vé s t0i
nghéo thiét nhung nguyén cai xom nay ai ciing biét toi rat 1a hao sang, to1 rat 1a rong réi, rong rai
trong cai kha nang cua o1, thi t61 nghi mét ngay nao do ba ban ve so nay ba chét thi c6 rat nhiéu
nguol tiéc thuong, tiéc thwong hon 14 cai thang cha tring vé s6 200 ty ma khong biét chia cho ai
hét. Co hiéu khong. Cho nén t6i nhic lai, gia tri cia mot ngudi thi khéng nam & chd anh ta nhan
duogc cai gi, nhan dugc bao nhiéu ma né nam ¢ chd anh ta co kha ning trao ra hay khong, nghi ki no
c6 phai vay khong. Cai gia tri cia mot ngudi ndé nam & chd 1a anh ta c¢6 kha ning trao ra hay khong,
cht khong phai 14 anh ta nhan vao dugc vao cai gi. Ma n6 kho thay ching ta bi mot cai bénh la
thich nhan hon thich cho. C6 nghia 1a chiing ta ty tir chdi nhiing gia tri song. Nhu vay céi tinh than
ctia bién 1a gi. Tinh than tich cuc ctia bién 1a gi ta? Bao dung, khong phan biét, khong bién gidi. Cai
tinh than thu hai, tinh than tich cuc thir hai ciia bién 12 trao ra va ban phat. Bién khong gitr lai cai gi
cho minh. Cai gi trao ra dugc thi bién trao hét. Do chinh 13 2 céi tinh than tich cuc ctia bién ma toi
dic biét mubn kéu goi phat tur Binh Long ctia minh y, ngay ngay di tam blen ngdy ngay di ngam
bién nhé dum cai d6. Nhé rang trong mot phap thoai c6 mot 6ng su ¢ xa vé tham chua dng nhéc
minh hay hoc hai cai diéu cta bién. Mot 1a giir cai 16ng bao dung khong bién gidi, hai la kha nang
ban phat, kha nang trao ra. Moi ngay ngheo cach may, gia, xau, bénh, dét cach may khong quan
trong. Mién 1a mdi ngay chiing ta c6 cai dé trao ra trong cudc doi thi cai gia tri cia chung ta lap tire
duoc cong thém va nhan doi, dugce cong thém va nhan 1én. Va t6i n6i khong biét 1a bao nhiéu 1an ai
nghe bai giang cta ching t6i chic nhd cai nay. C6 nhiing nguoi cudc sdng cta ho chi 1a sy gop mit
chtr khong phai la sy dong gop, nh¢ cai nay khong. Co nhiéu nguoi ma sy gop mit cia ho chi la su
g6p mit, gop phan chen lan, chtr khong phai 1a sy dong gop. Nhung c6 nhimg nguoi doi song cua
ho 1a su dong gop. ROi tir 6 c6 nhitng cai chét d6 1a sy vang mit, nhung c6 nhitng cai chét 1a sy
mat mat trong cudc doi. Cé phan biét duge hai cai nay khong.
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Ving mit va mat mat con gi nira khong ta. Nhu phat tir Binh Long minh né, t61 co biét ai dau nhung
ma t6i doan mo d6 chic chin 1a ding. C6 nhing ngudi phét tu chi 1a sw gop mat chir khong phai la
su dong gop. Khong noi Binh Long, noi thanh phd Phan Thiét di, c6 nhitng ngudi ¢ thanh ph
Phan Thiét ndy céi sy c6 mat cua ho chi 13 sy gop mit thoi chu khong phai la sy dong gbp nhung c6
nhimg nguoi sy c6 mat cua ho la sy dong gbp va mai nay cai chét cia mdi ngudi né ciing khac
nhau, c6 nguoi cai chét ctia ho 13 su vang mit cia mot nguoi nhung c6 nhimg nguoi cai chét ciia ho
1a sy mat mat cho nhiing ngud1 con ¢ lai va tr d6 ¢6 nhiing nguoi song lau thanh dd cb con c6
nhimg nguoi song 1au thanh d6 cii. D6 cii 1a d6 vt di. Con do cd 1a cai dod phai dugc tran quy. Cac
vi vé tu hoi 1ong minh, thoi gian troi qua timg ngay, timg gid, mdi gid dong hd cai kim né cir quay,



quay, quay timg phut ching ta dang gia di dé chudn bi tudi gia, dé chuan bi cho trong bénh, chuin
bi trude cai chét va ciing c6 nghia 1a cang lac ching ta cang tré nén cii ki. Nhung céi cii ki d6 ¢o
hai: cii ki ma hiru dung, hiru ich roi cai cii ki ma tan phai, héo ta, vo dung, phé thai. Thi chiing ta ty
hoéi rang minh cang sdng minh trd thanh d6 ¢6 hay 1a d6 cii va sy c6 mit ciia minh 1a dong gop hay
1a chi gop mit va mai nay cai chét ciia minh 14 sy ving mit hay 1a sy mat mat. Chuyén d6 rat la
quan trong, quan trong 1am luon. D6 1a 2 céi khia canh tich cuc ctia bién ma t6i mudn ba con Binh
Long phai nhd, ndi vi bién 1a phai hoc hanh cia bién 13 2 cai diéu ma tich cyc cta no théi, do6 1a
cai kha nang bao dung va kha nang ban phat, trao ra.

Roi, con & bién ¢6 nhimg khia canh tiéu cyc ma ,minh can phai tranh la sao. Mot, khi can bién rat 1a
tan nhan, cai gidng gi bién cling vii dap nhan chim, thi trong doi song chiing ta 1a ngudi phat tir
chung ta c6 nén nhu vay hay khong? Churi dwoc 1a chi, chiri cho n6 khong ngoc dau 1én duoc, chi
té tat. Khong dugc. Tha dugc thi tha, thuong dugce thi thuong. Con bién thi cac vi biét duoc 13 né
nhén dugc thi n6 nhan, c6 ding vay khong ta. Bién ma n6 dim duge 1a n6 dim, nd vui 1a né vui,
bién khong c6 cai man nuong tay. D6 13 cai mau lanh cua bién. Cai thir hai, bién 13 gi, bién 1a bao la
khong dinh hudng, trong tiéng Phan 1a Cetokhila c6 nghia 14 cai trang thai tim khong c6 dinh
huéng, trang thai tAm khong c6 duoc 6n dinh, goi 1a Cetokhila. Mot ngudi phat tir mudn an lac ngay
bay gio va ¢ mot cai chét yén tam va c6 mot chdn vé ngon lanh. Ngay bay gid duoc an lac, sau nay
c6 mot cai chét ngon lanh. Chét ngon lanh 1a chét sao? Chét khong so hai, chét khong tiéc nudi, chét
trong su binh than, chét trong sy nhe nhang, d6 14 cai chét dep, chét dep khong phai 1a chét tot.
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Nhu vy thi mudn 1a mot nguoi séng an lac, mudn 12 mot nguoi c6 mot cai chét ngon lanh, muén 1a
mot nguoi co6 mat cai chdn vé cho kiép sau thi nguo1 phat tor phai dac biét khéng dinh duoc mot
diéu 1a chung ta khong thé nio ma séng thiéu dinh hudng nhu 1a bién dém. Tbi biét rat 1a nhidu
nguoi phat tir, khong phai rat nhiéu ma 1a hau hét nhan loai ciia ching ta 8 ty nguoi dem do chiéu
cao toi da Au My 1a Im9, 2m, Im7, 1m8 con ngudi Chau A minh thi tdi da 1a Im7, 1m6 con trong
luong thi dao dong phai khéng?. Thi ngudi Viét Nam minh da phan dao dong tir 50 dén 60 kg phai
khong? Au My thi khoang 80, 100 gi d6 phai khong? Nhung t6i tin trong cai hinh hai bé nho d6 néu
ma khong duoc anh sang Phat phap soi roi thi 1ong ai cling la ving bién t6i, long ai cling 1a mot
ving bién dém. C6 nghia 14 sao? Mit mu va kinh hoang, kh1ep 1am quy vi, khiép 1am. Cho dau minh
¢6 12 béc si, cho ddu minh c6 12 mot ngudi an hoc, minh 12 tién si, 1a gido su, 1a mot nguoi tiéng tim
limg lay di ntra nhung khi minh con tré, khoe, giau, dep. Tré, khde, giau, dep thi minh con manh
dong, hanh tién, minh con thiy minh ghé gém trong cudc doi nay, minh con thiy minh 1a cai rén
cua vii tru nhung ma thr mdt ngdy ma minh gia di, bénh di, minh can tir, minh gﬁn di, gén tét tho,
thi méi thiy minh bé mon c& nao. Minh rat 13 bé mon, minh nhé xiu. Tuy nhién, tuy n6 bé mon nhu
vay nhung ma 1ong mdi nguoi 1a mot vung bién dém ma t6i khong mudn nhu vay. Toi khong mubn
phat tir Binh Long c6 mot cai tim 1ong, c6 mot tim hon nhu mot vung bién dém. T6i mubn trong
1ong ca cac vi ludn ludn c6 hai dang, c6 hai dang. Téi mudn phat tir cia minh ¢ Binh Long lu6n
luén la mot vung bién binh minh, dep, sach. Song yén gid lang, co thé boi 161, chéo xuong, lan ngup
trong do voi tat ca sy yén tim. Mot cai viing bién ma ngudi ta ¢ thé nhin ngam thudng thirc bang
tat ca su thanh than, thoai mai va an lac.

Chur t61 khong mubn tam hon phat to Binh Long 1a mot ving bién t6i. Toi khong mudn chuyén do,
To1 khong mudn chuyén do. Cho néu ma cac vi hoi toi, tu tap nhu bién thi phai tu tap thé nao? Thi
t6i n6i rang c6 hai diéu. C6 hai diéu tich cuc & bién ma minh phai hoc. Mot do 1a tinh bao dung, hai
la kha nang ban phat, trao ra. Con cai hai diéu tiéu cuc & bién ma t6i mudn ba con dic biét phai
tranh. M4t 1a cai sy lanh lung, tan nhan cua bién va hai 1a cai su mong lung, mo hd cua nhitng vung
bién t6i. Nguoi phat tir thir nhét 1a khéng c6 tan nhan, lanh ling, tha dugc thi tha, thuong duoc thi
thuong. Thir hai 1a ngudi phét tir khong nén song thiéu phuong huéng nhu mot ving | bién t6i.
Chung ta c6 niém tin, ching ta c6 tri tug, chung ta sdng c6 dinh hudng, khong phai song nhu mot
con thuyén khong 14i, mot con thuyén giira bién khoi khong c6 la ban, khong co thuyén truong,
khong c6 ngudi hoa tiéu, khong dugc. Ngudi phat tir song phai ¢6 chanh niém, phai ¢ thién dinh,



phai co tir tdm, phai c0 tri tué, phai co niém tin. Ma niém tin ¢ day 1a gi? La chanh tin. Chanh tin c6
nghia 1a mot niém tin khong phai 1a mé tin, cudng tin, ta tin. Mot cai niém tin ma dya vao cai sy
hudéng dan cta tri tué thi cai do goi la chénh tin. Day, mot nguoi phat tir song & doi, dau toc tai, 40
quan nhin rat binh thuong, khong c¢6 khac thién ha nhung ma ngudi phat tir phai co nhiing dic
diém, nhitng uu diém tdm 1y nhu 61 vira néi d6 1a c6 mot doi séng c6 dinh hudng, ¢é 1y tuong thi
trong kinh day rat 1a r5. Chung sinh trong doi ndy c¢6 bdn thir dinh huéng. Bén thtr dinh hudng, thi
khi ma nghe gidng xong bon thtr dinh hudng nay thi quy vi tu hoi long minh xem minh thude vé cai
nhom nao trong bon cai dinh hudng do?

Dinh hudng 1: dinh hudng 1 1a gi? S¢ kho, thich sudéng. S¢ khd, thich swéng nhung lam toan lam
nhirng tim bay khong: lira dao, luon leo, gian tra, sat sanh, trom cudp. Khong c6 budng bo mot cai
bat thién nao hét. D6 1a cai thir nhat. Cai hang thtr nhat 1a ciing ham sudng, s¢ khd nhung ma
chuyén by nao cing lam ma dwong nhién chét roi thi di xudng. Toi noi 1a khong biét 1a bao nhiéu
1an cai tAm tu cua chiing ta n6 gidng nhu nude vay quy vi. Nude & thé long, nude ¢ thé khi. Nu6c &
thé 16ng né ludn ludn né tim cai chd thap n6 chay xudng. Con nudc & thé khi, thé hoi, cai dang hoi
thi ludn luén c6 khuynh huéng né bdc 1én cao. C6 ding vay khong ta? Thi néu binh thuong minh
song bang thién tAm thi khi minh hap héi thi ty nhién cai minh boc hoi. Con néu minh sdng bang
cai tam bAt thién thi lic minh tit thé thi nd kiém cai chd thap né chui xubng. Cho nén t6i 1a ong su,
nhung ma t6i khong c6 tin 1im céi vu cau an, cau siéu. D6i véi toi cdu an, cau siéu toi chi tin ¢6
50% thoi. La sao? Cau an ndy, cdu an toi tin 50 1a sao? Tdi tin rang ngudi bénh dang mét moi, dang
so hai, dang budn chan, dang tuyét vong thi cai 10 kinh ctia chu ting, sy gip g& chu ting, gip g
ban dao giup cho cai nguoi bénh dugce tang thém sirc manh, duoc tiép suc. Déy, ho nghe dugc Phat
phap rdi, cai ho nghe cai long ho né vimng hon. Pay thi trudng hop do thi toi tin. Toi tin ring nhiing
cai 101 kinh n6 hd tro cai tim trang, cdm xuc, n6 nang cao cai tam trang, cam xuc cua nguoi bénh thi
t61 tin. Chir con ma ngudi d6 binh thudng khong tu hanh gi hét rdi dén luc ma bénh nhiéu cai moi
théy ba vé tung 16i cho nod hét bénh la toi khong tin boi vi Phat con bénh ma néi gi minh. Vay ma co
nguoi tin mai ghé chu.
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D6 1a cai thir nhat. Mot diéu nita t0i méi giang & Nha Trang, vira r0i t6i ¢6 ndi, khi nguy hiém, khi
gip nan, chiing ta ciu nguyén, ching ta tung kinh, niém Phét, niém Chua khong phai dé thoat, dé tai
qua nan khoi, ma dé tim thay cai sy thanh than va binh tinh. C4i nay thi cai tac dung né méi 1a co
thiét, chir con chuyén ma ni¢m Phat, niém Chtia ma tai qua nan khoi thi t61 khong c6 tin vi Chua
con bj dong dinh treo 1én thanh gia ma sao ma Chaa d6 minh noi phai khong? Pirc Phat con bi bao
nhiéu nan ma thi n6i gi minh. Nghe chua. Rdi, ddy cho nén cai chuyén do t6i khong co tin. Roi cai
chuyén d6 13 cau siéu. Tai sao toi khong c6 tin 100%? Bdi vi mot cai nguoi lac con song ma khong
c6 siéng hoc dao, hanh dao va hiéu dao thi dén lic ngap ngap, n6 leo 1ét nhur ngon deén hét dau thi
161 kinh lam sao ma co6 thé kéo nguoi do, keo nguoi do 1én cac canh gioi an lanh duge. Cai kha nang
nay rat 1a thap, thip 1am lu6n. Cho nén cai cau an, cau siéu dé t6i tin 50 14 sao. C6 nghia la nhiing
161 kinh h$ niém cua chu tang, cua ban dao giup cho minh thiy moi thir 13 4o, 1a gia, 1a khong that,
trén doi khong co6 gi dang dé minh tlec nudi ma cling khong c6 gi dang dé minh s¢ hai. bo, do. Cau
siéu la cdu nhu vay d6. Chtr con néu cau siéu ma cau cho mot cai thang 4 ac 6n xam tr6 hd bao ma
mong cho n6 vé troi thi cai chuyén do6 t6i khong tin. Boi vi néu ma noi rang tung niém ma ctru mot
nguodi ma duogc siéu thoat vay thi minh an cudp nha bang xong minh 1y tién di cing chuiia thi cai
minh siéu a, hiéu khong ta? Minh Itra ddo, 1at long cai minh si€u a. No, Phat phép khong c6 danh
cho ngudi giau. Phat phap danh cho nguoi ¢6 tim tu. Nhé cai d6 nhe, cho nén déy 1a cac hang
chung sinh thir 1 1a gi ta? La chi biét ¢6 minh.

Hang thir 2 13 thuong, biét quan tim dén nguoi xung quanh minh. Hang tht 3, 13 quan tim dén
ngudi dung. Hang thtr 4, 1a quan tim dén ké thu, dén ban ké thu. Hang tht 5 1a thwong duoc ké th.
ROi ciing 5 hang ngudi nay dugc chia tiép tuc thanh 4 hang ngudi khéc.

Hang thir 1 13 tron kho tim vui bang cach 1am cac viée ac.



Hang thir 2, trén kho tim vui bang cach 1a 1am cac viéc lanh. T6i nghi rang trudc mit toi 1a nhom
thi hai thi nhiéu. C6 nghia 14 bd thi, cing duong nguyén doi sau sanh ra giau, dep, khon.

Hang thtr 3 méi ghé, 1a 1am lanh lanh dr nhung ma khong c6 mong la dugce giau, dep, sung sudng
ma chi mong chdm dut sanh tir khong c6 con dau thai luan hdi nira. La vi sao, 1a vi dau thai luan hoi
vao cai chd sung sudng thi séng hét tudi tho thi ciing lai trd vé chd thap nhat. Toi noi cai nay céac vi
nghe céc vi c6 thé khong tin nhung ma it bita khi nao ma bi cai chuyén méi tin. Cai co hoi ma minh
mang than nguoi kho ghé 1am. Vi sao vay? Vi trong mot ngay, 24h dong hd, cai tim lanh ctia minh
n6 dugc bao nhiéu phan trim thoi gian? Cai tam trdi oi khong 4, thi minh ¢6 tim nao thi minh s&
dau thai vé cai chd tuong tmg voi tam d6. Thi minh coi mot ngay ma tim ngudi va tim lon ctia
minh tdm nao nhiéu. Tam lon 12 tAm gi? P6i dn, khat udng, rdi gi nira, tinh cam nam nir, roi gi nita,
dira nao dung t6i minh thi minh chiri nd vay théi. Thi ddy 1a tim con lon. Con tim con ngudi 1a phai
ké thém cai tht 5 d6 1a biét cai gi nén va khong nén dé ma tranh. Biét nén néi, nén lam, nén nghi cai
gi ma lgi minh, 191 nguoi. Do 1a tim nguoi. Chir con da phan chi c¢6 4 cai dau tién: doi, an, khat,
uong, r01 gl nira, tinh cam, roi cai gi nita, va kha nang phan vé, tirc 1 phan tGng va tu vé.

Va cubi ciing 1a thanh nhan. Thanh nhan nguoi ta ciing 13 1am lanh lanh dit, nguoi ta khong c6 1am
chuyén bay, chi toan diéu lanh nhung ngudi ta khong con tai sinh nita.

D4y, cho nén trong cai bai noi chuyén trua nay, t6i kéu goi ba con nén hoc ¢ bién 2 diéu va nén
tranh & bién 2 diéu. Con nh¢ khong ta. Hoe & bién 2 diéu 1a cai gi? Quén mat rdi. Mot 1a bao dung,
hai 1a ban phat. Con tranh bién 2 diéu 14 cai gl ta? Mdu lanh va méng lung.

ROi, d6 12 noi vé bién. Bay gi0 qua nude mam nay. Bay gi¢ mdi noi qua nude mam nay. Noi t6i
bién la chung ta phai néi dén nhirng san pham tir bién, dung khong? D6 noi dén nhiing cai gi bién
dem lai, cac vi c6 biét khong. Nam 1962, tic 1a trude khi chung t6i c6 mit trong cudc doi nay 7
nam, toi sinh nam 1959, c¢6 nghia la trong cai chanh di¢n nay t6i chi thua c6 2 cu trudc mat thoi.
Chtr trong cai chanh dién nay 1a toi gia nhat. Dung khong ta? Phai 2 cy khong? C6 hai cu chic 16n
hon t61 phai khong ta? Ba cuy, ba cu. Chlr con ma, 4, con su 6ng cia minh nira, sw 6ng ctia minh nira.
Chtr con trong déy toi ciing 1a gia, ciing 12 hang chiéu trén d6. 57 tudi roi. Thi nam 1962 thi cac nha
khoa hoc cua Tay Buc, luc Puc con chia 2, nam 1962 thi cac nha khoa hoc Puc ho da phat hién ra
mot chuyén ma sau dé nguoi Nhat va nguoi Pai Han da tan dung cai phat minh do, con nguoi Viét
Nam ta cho t6i hom nay 2026 van cir cudi cudi cudi chir con chua c6 ra tay dé tan dung cai phat
hién do. Do 1a gi? Cac nha khoa hoc Tay Ptrc ndm 1962 ho da phat hi¢n ra mot chuyén nghe binh
thuong nhung rat 1a dé sg, rt 1a quan trong. D6 1a vdi cai da tang truong dan s trén thé giGi s& co
mot lac nhén loai déng hon by gior gép chuc 1an. Nguoi va nguoi ¢ thé nam tay nhau duoc va lac
do thuc pham & dau ma an, & dau ma c6 do an, thi nguoi ta phat hién ra rang cai nguon thyc pham
ma manh nhét c6 thé nudi loai ngudi 14 céi gi ta? O day c6 ai biét khong? Nhiing gi khai thac dugc
tir bién, c6 hiéu chua? Dy, chir con ba cai laa gao 1a n6 khong nudi né1i con nguoi. No chi con
trong cdy vao % dién tich cua thé gidi thoi. Thi trong d6 1a mudi, rdi cai gi nita? Puong nhién 1a cai
gi? La nude ngot. Nudce ngot ¢ dau ta? Bdc hoi thanh may, roi d6 xuéng la mua, mua la nudc ngot,
dung khong? Roi, ddu ai ngd bién min nhu vy ma bién lai 1a nguodn nudc ngot cho thé gioi co
dung khong ta? Kinh khiing chua? Roi, ho phét hién ra mot 1a mudi, hai 1a miéng rong bién sau nay
s€ co lac ho nghién ctru, mot luc nhan loai khong ¢6 con an laa gao, hodc néu cé an chi an mat phan
thoi. Ma céc vi & ddy ai c6 biét chut it vé thuc dudng chic biét. Lia gao hoi d6 gi¢r d6 1a minh an
cho vui vay thoi chir n6 la mot cai ngudn duong cuc lon. Cai nay co ai blet chuyén do khong ta? Co
ai biét cai 6 khong? Cai com tring minh dn mdi ngay né 1a tram cudi vé dudng, sép song vé
duong, cho nén nguoi ta d& nghi minh sau nay minh tinh giam cai tinh bot va nén an nhiéu cai rau
trai, ci qua va dic biét 1a rong bién. C6 phai khong ta? Roi. Cho nén néi dén néi dén bién 1a minh
phai n6i dén cai thir s& mang lai cho minh trong d6 gdm c6 cac hai san tom, cua, c4, ria, lung tung
phai khong? Ma r0i dic biét 1a rong bién 1a cai thir ma ngudi an chay, n min déu an duogc hét va toi
da hira roi trong bai giang chiéu nay t6i s& khong c6 noi ra cai gi ngoai ra nudc mam. Cho nén rong
bién t6i chi nhic qua cho vui th6i nhung ma cai ma t61 mubn n6i 1a nwée mam. Ching ta nén tu
hanh nhu 12 mét lu nude mam, cé nghe mot ong phap su nao noi la lung nhu vay chwa? Ching ta
nén tu tap, tu hanh nhu mot lu nwéc mam. Sau bai giang nay ching toi di mét, cac vi co thé vé noi
v6i gia dinh nghe rang 1an dau tién t6i nghe mot cai bai giang kéu goi tu hanh nhu 1a mot lu nude



mam. 'Noi vay khong co6 nghia 1a t61 kéu goi cac vi song ma no hoi rinh, kho ngtri, khong phai, ma
n6 giéng nuwéc mam & chd nao? Glong nuée mam & chd nao? Sen moc tur dau? Tur sinh, bun, ding
khong? Ngoc trai ma minh deo trén ¢6 thi tir ddu n6 ra? N6 tir mot cai vét thuong, c6 phai khong ta?
NO tir mot vét thuong cua con dc rdi né méi tiét ra mot cai dich chat dé né chira lanh va cai vét
thuong no lau ngay né hinh thanh ra ma Viét Nam goi 1a hdt bet. Cai hot bet 1a céi hdt trai ma tir cai
vét thuong ctia nguoi ta ma né thanh ra mot cai thir ngoc ma thién ha deo trén c6. Xong chua. Sen
thi moc tir sinh, ngoc trai thi n6 moc ra tur vét thuong con nuée mam no di ra tir dau. N6 di ra tir
mAy con cé sinh. Co dung khong ta? No di ra tu may con ca sinh. N6i chir sinh chéc dan blen ho
gian nhung ma t61 mu6n noi cai gi. Cai nude mam ma minh cho 12 ngon, 14 thom, 1a dat tién, 1 phd
bién trén toan thé gidi. N6 dugc chiét xuét, nd duoc extract tir cai gi ta? Tir nhitng con ca két hop
v6i mudi va no 1o, nd ri, phai dung khong? Ro va ri. Theo nam thang n6 ro va ri, nd thanh ra cai
tinh chat. T6i ciing muon & déy tat ca ching ta nén bién tat ca chuyén doi thanh ra la nhimg con ca.
Va nhiing giot nwéc mit ctia minh thanh ra nhimng giot mudi, dé ca hai cai chuyén doi va 1é cua
minh n6 cong lai n6 nhidu thanh ra nudc mam nhi. C6 hiéu khong? Tu hanh 1a gi? La tu ché nude
mam, bién tat ca chuyén doi thanh ra nhitng x4c ca va cai két qua tu hanh chinh 13 nhitng binh nuéc
mam tinh, nwéc mim nhi. Bién ra tit ca nhiing cai dau thuong, nhiing vét thuong 10ng thanh ra
nhiing vién ngoc trai. T6i noi cic vi nghe, cai chd ndo trén thé gi¢i nay ma thom va sach nhét déu 1a
cai chd vo dung hét. Co dung khong? Nghe t6i noi né, chd ndo thom, dep, sach déu 1a cai chd vo
dung ma nhing cai chd ma do, héi, xdu déu 1a cai chd xai duge dung khong ta? Pong rudong minh
lam la trén sinh, ding khong ta? Trong sen trén sinh phai khong. Nudi ¢4, nudi tom 1a phai nudi
trong chd do khong? Chir con néu ma cac vi ma cac vi vao cai chd ma thom, sach, dep, sang
choang, 1ap lanh, lung linh va 1ong 1ay. Cai chd d6 khong co xai gi dugc hét. Nhimng nguoi phy nit
ma phan son khong c6 dong gop bang may ba ma ganh hang rong. Boi vi khi toi doi bung t61 khong
cO can phan son cua may ba, t0i can cai ba ganh chao do hay & ngoai duong. C6 hiéu t6i néi khong?
Cai ban chit cua doi song 1a gi? La sinh n6 m&i nudi sen dugc, chi co xac cd mdi tao ra nhitng giot
nuée mim. Nhitng cai vét thuong ciia con so, con trai né méi ra cai ngoc trai. Chi c6 ddng rac, chi
¢6 phéan hiru co né méi nudi dugce rau trai, ci qua. Cai van d& 1a minh khong biét tan dung nhiing
cai mat trai cua doi séng, khong biét tan dung, khong biét van dung nhirng cai mat trai cia doi séng
dé lam nén nhitng cai gia tri tdt dep. D¢ 1a cai chuyén ma t6i dac biét muén gui gérn dén phat tu
Binh Long trong cai bai n6i chuyén chiéu nay. Toi mudn khi t6i di rdi, cac vi co gian ai, cac vi ¢6
budn cai chuyén gi d6, ké ca chuyén nha, chuyén gia dinh, chuyén ban b¢, chuyén xa ho1, chuyén
cong s, chuyén cong ty, chuyén xi nghiép, chuyén nha may hay 1a vo, chdng, con cai cin dang
nhau thi ¢t nhé ving vang bén tai 1a hiy tir cai vét thuong long nay hiy tao ra nhimng vién ngoc trai.
Hay tir cai déng sinh ndy tao ra nhitng doa sen. Tl cai ddng rac hitu co ndy tao ra nhing rau trai, c
qué va tir nhimg xdc ¢4 nay 1am nén nhiing hii nwéc mam dat tién. Minh 1a dan bién minh chi tu
theo cai phap moén ché tac nudc mam thoi. Tu hanh dac dao 13 gi? La trd thanh nhimng hii nwdc mam
dat tién nhat hanh tinh. C6 hiéu t6i n6i khong? Bao nhiéu kiép ludn hoi minh chi 1a nhiing xac ca va
cai chuyén nay moi quan trong nay. Cac vi phai lang nghe va kéo cai 40 1én coi chd nao trong xam
cai d6 vo. Nghe cho ki chd nay. Nghe cho ki cau nay. Con c4, con ca ma ngudi Phan Thiét biét 1a
song 1au nhét 12 may tudi? Ca chi? La sdng duoc bao nhiéu naim? 80 nim. Pung khong ta? Nhung
ma chua, cai con cd ma séng lau nhét cac vi vao internet n6 séng duoc 400 tudi, hodc nhu con tdm
htum né sdng duge 200 tudi néu dirng c6 bi bit. Xong chua. Thoi nhu minh 1y con tom hum di,
nhin cai mit cac vi toi thdy glong con tom hum 1am. Roi. Tém him. Con tém hum trong diéu kién
thién nhién khong phai nudi nhdt, khong nudi nhdt. Trong didu kién thién nhién dung bi danh bit,
dirng bi can thiép, dimg bi 6 nhiém méi trudng, con tdm hum co thé séng duge 200 tudi. Xong
chua? Nhung ma cai bai hoc ma t61 dé nghi cac vi xam v0 trong nguoi la cai gi? Tai sao mot con ca,
cua, ria, ran? C4, cua, riia, ran nd cé thé boi trong nugc may chuc nam ma no chi c6 16n 1én ma no6
khong c6 muc ra. Tai sao mdt con ca kho, mot con mdm ma minh liéng xudéng nude trong vai ngay
nd muc 13, sao ky vay? Cac con co hiéu duoc cai nay? Co hiéu duoc cau hoi khong? Co hiéu cau
hoi cua t6i khong? Mot con ca sdng, con ¢4 nd con séng ¥ tai sao no boi trong nude nhiéu nam,
nhleu thang thi né con nguyén ma thdm chi n6 con phat trién. Ma tai sao mot con kho, mot con
mam minh tha xudng nudc thi vai tuan 18 12 né nat bét roi. Tai sao vay? Tai sao? Vi con mam, con



kho khong c6 sirc song. Vi con mam, con kho né khong co sy cd gang dé ma sinh ton. Dung khong

ta? Dung ha? Phat tor minh cting vay, c6 rat nhiéu nguoi ma minh gap trong cudc doi nay, ho la
nhimg con mém, con kho. Di lam dé séng, song dé di lam. b1 lam dé song, song dé di lam. Di lam
dé song, song dé di lam. Va cudi ciing nd du tudi thi nd Ve huu va cudi ciing n6 lan dung ra dé chét.
Ho mang tleng la song nhung ma ho chi 1a nhiing con mam, con kho chd muc r3, ho khong c6 sinh
I, khong c6 sinh khi, trong khi d6 mot con ca con sdng no len 16i trong nude nhiéu thang, nhiéu
niam ma nd khong chét 13 vi sao? La vi n6 khong ngung thay d6i chinh no. N6 khong ngimg tu nudi
dudng no. Phai khong ta? Co hiéu khong? Hiéu dum cho t6i mimg. Con ca né khong ngung tu nubi
song, khong ngimg tu diéu chinh nhiing truc tric sinh hoc, né tu nuéi 16n, ti diéu chinh, nhd vay
cho nén no 101 trong nude bao 1au nod ciing khong ¢6 ra ma n6 cang luc n6 cang 16n. Riéng céi con
mam va con kho thi liéng dudi nudc, t6i cho chimg hét ga 1a tuan 1&, 10 ngay 1a nd ra bén. Tai sao
vay? La vi n6 khong c6 kha ning tu diéu chinh, c6 phai khong. N6 khong c6 kha ning kiém séng,
n6 khong c¢6 kha ning tu chita lanh. Day. Cho nén tat ca cac phat tir sdng & doi minh khong duoc an
lac 12 boi vi minh khong c6 kha ndng ty diéu chinh. Minh khong biét cai gi tot, cai gi x4u, cai gi nén
thém, cai gi nén bot. Minh khong c6 biét. Ma c6 phai vay hay khong? Da phan 1a minh song theo
ban ning thoi. Pa phan 13 minh sdng theo ban ning théi. T6i xai cai mic ndy miy ngudi & xa cd
nghe khong? Ba nghe ma thiy ba ngap lién tuc. Ma nhiéu khi ngap cling la mt cai cach biéu 16 cai
cam xuc ca nhan. Cho nén cai ma to1 mudn noi trong cai bai hoc chiéu nay 1a gi. Hiy 1a mot

con ca song, c6 kha nang ty nuoi 16n, tu chira lanh, tu diéu chinh, biét cai gi nén va céi gi khong
nén thi chung ta méi c6 thé sdng an lac dugc. Xong chua? Roi, cai thir hai, mot mai ta khong con
mudn sdng nira thi hay bién cai xac ciia minh thanh nguyén liéu 1am nude mam. C6 hiéu khong?
Ttc 14 séng nhu thé nao ma ¢& nao ciing loi ich hét. C& nao ciing loi ich hét. Dan Phan Thiét 1a moi
nhd cdi bai hoc nay. Tuc 1a luén [udn niém cai cau nay toi ludn luoén 1la mdt con ca con song, toi
luén ludn c6 kha nang chon loc thir gi nén va khong nén. Toi ludn ludn c6 kha nang tu chira lanh.
T61 ludn ludn c6 kha nang tu dleu chinh dé c6 thé séng loi ich cho minh va cho ngudi khac. Roi néu
c6 mot ngay ma tdi c6 ndm xudng tré thanh 1 cai xac ca thi t61 lac do da kip dé lai cho doi mot hu
nuée mam. Cé hiéu toi noi gi khong? Con dang nay thi lac song 1am con kho, con mam nhung ma
khéng tu diéu chinh mot cai doi sbng vo ich khong thanh ra cai gi hét va téi khi chét rdi khong co
biét tir bién minh thanh nguyén liéu nudc mim thi ciing khong dé hoi séng khong dong gop cho nén
séng chi gop mat chir khong phai dong gop ma toi luc chét thi chi 1a su vang mat chu khong phai la
sw mat mat va cai nguoi nhu vay séng lau chi la do cii chir khong phai la do co. _Co phan biét dugc
hai cai nay khong? C6 nhiéu nguoi da ng01 trén xe lan roi, da ngoi trén xe lan roi van tiép tuc 1a cai
diém tira tinh than cho nhiéu nguoi, van 1a cai di twong ma nhiéu ngudi muon gap g6. Co khong
ta? Trong khi d6 c6 nhiéu ngudi manh cui cui, 3 vong 6 miii ma khong ai mudn gap hét. La vi sao?
La vi céi su c6 mat cia minh n6 c6 dem lai sw dong gop nao cho nguodi khac hay khong? Ching ta
quay lai bai hoc cii. D6 1a bién. Bién c6 kha ning bao dung, bién c6 kha ning ban phat. Séng cé trao
ra, c6 nhan va cé trao thi d6 1a mot doi sdng dep va mot doi sdng co y nghia. Va trong bai giang cua
chung toi ngay hom qua ¢ mot cai cong ty Sai Gon, do la cong ty SunGold Media, chung t6i ¢6 noi
dén mét chuyén ma chuyén nay t61 mu6n muon nd dé t6i két thuc bai giang hém nay. Nguoi phat tir
¢6 rt nhiéu phap mén dé tu hoc nhung gom gon lai cho d& nhé chi c6 2 thoi d6 1a: tir bi va tri tug.
Tur bi c6 hai, d6 1a yéu thuong nguoi khac nhung ma yéu thuong mét cach co chon loc hay la yéu
thuong c6 phan bi¢t. Nghe kip khong? Va tri tu¢ cling vay. Tri tu¢ d6 1a mot cai thu tri tu¢ c6 phan
biét va mot tri tu¢ khong chon loc. Thi minh thay minh khi minh trao ra cai gi minh phai trao ra cai
nguoi khac xai duogc, nghe kip khong va khi minh nhan vao thi minh phai nhédn mot cach c6 chon
loc. Clr nhé dum t61 hai cau nay. Phat tir phai c6 tur bi va tri tué¢ ma tir bi 1a trao ra. Chiing ta nén
trao ra mot cach cé trach nhiém, minh nén trao ra cai gi ma nguoi ta can cht khong phai minh trao
ra cai minh mudn. Phat véi minh khac nhau céi gi? Phat v6i minh khac nhau cai gi? Phat véi minh
gidng nhau 1am, khong c6 khac nhau bao nhiéu hét 4. Nghe k¥ na. Phat v6i minh khac nhau khong
¢ nhiéu. Co chat xiu a. Phat lam chuyén kho 1am, cho céi kho cho, nhin cai khé nhin va déc cai
kho dic. Con minh thi cho, minh trao ra cai kho xai, néi cai kho nghe va tré thanh ngudi khoé wa.
Nhu vay, Phét véi minh ciing dau c6 khac nhau nhidu phai khong? Téi thay dau c6 khac nhau nhiéu.
N6 hoi khéc chit chut dinh thoi. Chut dinh théi. Thi Phat 1am céi khé lam, nhin cai kho nhin, cho



cai kho cho va tr¢ thanh cai nguoi déc duoc cai kho dic. Con minh thi cho cai khé xai, noi cai
chuyén kho nghe va tré thanh nguoi kho wa. Thi minh v6i Phat thi cling same same nhau. C6 thé
minh dac toa ngdi ké bén duoc. Cho nén nhd tri tué 1a trao ra cai ma nguoi khac dung duge, dimg
trao cai ddc hai xin 16i 1a tir bi, tir bi 14 trao ra mot cach co trach nhiém, con tri tué 1a minh nhan vao
mot cach c¢6 chon loc. Nghe kip khong? Néu bira nay cac vi quén sach, cac vi nhé t6i hai bai hoc
nay thoi. Ké tir hom nay cai gi ma t6i trao ra cho ngudi khac phai 1a nhitng cai loi ich, dung duoc va
nhitng gi t6i nhén vao t6i cling nhan mot cach cé chon lgc, nhitng gi ma ban than t6i ¢o6 lgi ich va
dung dugc. Chi can nhé dugc hai bai hoc, biét cach trao ra va biét cach nhan vao thi da 1a mot
nguoi phat tr Phan Thiét ri. K& tir hom nay hiy biét bién minh thanh mot con trai, biét bién nhimng
vét thuong thanh ngoc, bién minh thanh mét con c4 bién dé ¢ thé chiét suat, goi 1a ché tic ra nhiing
hil nwéc mam ngon va hay ty bién minh thanh mot dai duong 6 ca hai mat tich cuc bao dung va
ban phat. D6 14 nhitng gi ti giri cho phat tir Binh Long trua nay va mong rang khi toi di sau lung
t6i 1a mot ring nudc mam.



